
いまさら聞けない基礎知識
～ビタミンD3製剤～

ビタミンD３製剤の違いについて考えて見ましょう
まずはビタミンD３の体内での活性のされ方を考えて見ましょう

ビタミンD３

25-hydroxycholecalciferol(25-HCC)

１α-25-dihydroxycholecalciferol(1α-25DHCC)
活性ビタミンD3

肝

腎

体内でビタミンD３は肝臓で25位が水酸化され、腎臓で1位が水酸
化され活性型ビタミンD３となる。

では、それぞれのビタミンD３製剤の違いについて考えて行きま
しょう。

アルファカルシドール
活性型ビタミンD３のプロドラック。1位が水酸化されていて肝臓で
の代謝により活性型ビタミンD３となりCaの吸収を促進する。

カルシトリオール
活性型ビタミンD３製剤。腸管でのCa吸収を促進
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